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AIR. ANALYSIS

v

Stan wia
Twojeg ta

Ocena nasycenia organ sktadniki mineralne pozwala
stwierdzi¢, czy obecne zy wojego kota jest dostosowane
do jego metabolizmu oraz stkie wymagane skfadniki
mineralne sg na odpowiednim poziemie.

Prawidtowe odzywien nizmu w mikro i makroelementy
warunkuje utrzymanie Kota mzdrowiu i optymalnej kondycji.
ni

Zastrzezenie: Do interpretacji wynikéw EHAA i podjecia decyzji o postepowal
oraz usuniecia pierwiastkéw toksycznych, jakie mogg wystapi¢ w organizmi
zajmujgcego sie kotami. Czytelnik powinien mie¢ $wiadomos$é, ze niedo
metabolicznych lub dysfunkcji narzadéw. Poza tym nalezy poinformowac¢ cz ika, ze czne, samodzielne usuwanie wykazanych
nadmiaréw mineralnych moze prowadzi¢ do probleméw metabolicznych. Réwnie: W’ u suplementow bez porady specjalisty moze
skutkowac¢ toksycznym nadmiarem u kota. Réwnowaga mineralna powinna by¢ traktowana z ostroznoscig i doswiadczeniem, aby kot byt w
petni zdrowy.

u wyréwnania niedoboréw i nadmiaréw mineralnych
, Wymagana jest wiedza medyczna/dietetyczna specjalisty
moze by¢ oznaka infekcji, wszelkich innych probleméw
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DY

ODPORNOSC

37%

Odporno$¢ organizmu badanego kota moze by¢
niewystarczajgca do ochrony przed szkodliwymi
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ENTAL
ANALYSIS

SIERSC

50%

Wyraznie zachwiany poziom pierwiastkéw
odpowiedzialnych za prawidtowy stan siersci”

60%

Odzywienie organizmu w sktadniki miner:
odpowiedzialne za kondycje skory jest

poprawne, lecz nie optymalne”

'

UKtAD POKARMOWY

53%

czynnikami”

'

PLODNOSC, CIAZA | WIELOSC MIOTU

56%

Ogolna zawarto$¢ mineratéw warunkujgcych
prawidtowe rozmnazanie jest bliska normy.
Wykazane zaburzenia poszczegdinych
pierwiastkéw mogg jednak ogranicza¢
mozliwosci reprodukcyjne”

-\

UKEAD KRWIONOSNY

33%

Ogodlna zawarto$¢ mineratéw o
za nastroj i zachowanie pr:
jednak przeanalizowaé
pierwiastkéw opisanycl

Poziom sktadnikéw mineralnych
odpowiedzialnych za uktad pokarmowy jest
poprawny, lecz nie optymalny”

UKEAD MOCZOWY

50%

Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych moze

wskazywac na nieprawidtowosci w dziataniu
d

uktadu moczowego

WZROST, KOSCI | STAWY

67%

Zawarto$¢ makro i mikroelementéw niezbgdnych
do prawidtowego tempa wzrostu, budowy
stawow i kosci jest bliska normy, lecz nie
optymalna

Aby uzyskac dalszg diagnoze zapisz sie na konsultacje wyniku z naszym dietetykiem zwierz:
Aby okresli¢ wlasciwy protokét leczenia, majacy na celu przywrécenie optymalnej dla

réwnowagi mineralnej, skontaktuj sie z weterynarzem.

Wigcej informacji uzyskasz pod adresem: office@petsdiag.com (mailto:office@petsdiag.c

“ Uwaga: wykres przedstawia $rednig. Dodatnia $rednia moze oznaczaé pozytywny wynik lub catkowity brak jednego sktadnika mineralnego. Srednia ujemna moze
prostu odzwierciedla¢ deficyt wszystkich elementéw, jednak w bezpiecznej, dolnej granicy normy. Dlatego wazne jest, aby sprawdzi¢ peten raport oraz skonsultowa
celu uzyskaniach dalszych szczegétéw nt. wykazanych nadmiaréw i niedoboréw mineralnych.

nik z naszym specjalista w
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AIR. ANALYSIS

v

A wynik badania

Minera%y%w organizmie Twojego kota
STEZENIE PIERWI YW ODZYWCZYCH — MAKROELEMENTY

Wartosé

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA  NADMIAR
Siarka(S) 46 143,10 42 830,32 — 44 159,14 — =
Wapn(Ca) 484,75 Q 132,60 — 1 259,67 _—
Fosfor(P) 365,69 306,69 — 323,32 — =
Sod(Na) 2 852,25 4 —1 589,40 — C—
Potas(K) 1340,44 273,62= 343,89 — —
Magnez(Mg) 64,06 9 L=
STEZENIE PIERWIASTKOW ODZYWCAKROELEMENTY
Wartos¢ pacjenta ]
Pierwiastek (ppm) Nor! NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Krzem(Si) 167,65 368,57 _—
Cynk(Zn) 225,38 186,61 — — =
Zelazo(Fe) 30,42 89,01 — 124,
Miedz(Cu) 9,96 8,08 — 8,51
Mangan(Mn) 0,80 2,44 - 3,73
Selen(Se) 1,66 1,91-2,13
Chrom(Cr) 0,44 0,49 - 0,66
Kobalt(Co) 0,06 0,01 -0,04
Pets Diag S.A.
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ENTAL
ANALYSIS

WIASTKOW TOKSYCZNYCH

rto$é pacjenta Wartosc
Pierwiastek pm) maksymalna NADMIAR
Aluminium(Al) ,04 235,18 —
Arsen(As) / 0,17 m
Bar(Ba) 0 2,42 ————
Kadm(Cd) 0,01 0,17 =
0,11

Lit(Li) 0,06

Nikiel(Ni) 0,11 0,84 e

Otéw(Pb) 1,04 2,99 e
Rte¢(Hg) 0,01 -
Stront(Sr) 0,72 2 -

o,i: —
PROPORCJE PIERWIASTKOW ODZYWCZYC

Wartos¢ pacjenta % _ _

Proporcja (ppm) Norma ZANIZONA W NORMIE ZAWYZONA
Wapn(Ca)

Wanad(V) 0,20

Fosfor(P) 1,33 1,61 2,63 —
Cynk(Zn)

- e—
Miedz(Cu) 22,63 8,35 - 12,64
Zelazo(Fe)
Miedz(Cu) 3,05 110,90 — 290,16
Wapn(Ca) 0,36 517 -10,72 »
Potas(K) ’ , ,
Sod(Na) 2,13 18,68 — 123,34

- -
Potas(K) ’ , ,
Wapn(Ca)
Magnez(Mg) 7,57 1,84 -2,83
Pets Diag S.A.

www.petsdiag.com (https://petsdiag.com) « office@petsdiag.com (mailto:office@petsdiag.com)

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r] 5137



5.10.2022, 08:57 https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

ony jest na kontakt z pierwiastkami toksycznymi, ktére przedostajg sie do niego ze $rodowiska zewnetrznego.

Kazdy organizm na
j nych w organizmie jest wigc nieunikniona, a w nadmiarze niebezpieczna dla zdrowia.

Obecnos¢ pie

Badanie wykonano techni
spektrometrze Avio

ES — optycznej spektrometrii emisyjnej ze wzbudzeniem w plazmie indukcyjnie sprzezonej. Wykonane na
i er przez technika analityka, laboratorium Pets Diag S.A.:

Zapotrzebowanie na poszczegélne makro i mi
Nutritional Guidelines, 2021.

C’{O/Z%ﬁ
bela Janicka
arszy lochmk analit ki

ty (dzienne zapotrzebowanie dla dorostego kota) okreslono na podstawie FEDIAF

oY
%
7
2

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz
Inteligentny Rozwdj Rozwoju Regionalnego
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Czego dowiesz sie z wyniku

+ Wynik zawiera informacje o proporcja
kota. Zaréwno poziomy poszczegdlnych mikrogi
odzwierciedlajg stan réwnowagi biochemie

eniach pierwiastkéw odzywczych i toksycznych w organizmie badanego
pelementéw, jak i stopien obcigzenia organizmu pierwiastkami toksycznymi
ej dla zachowania zdrowia oraz dobrej kondycji organizmu.

« Wartosci referencyjne, do ktérych odnoszg
przez zespot naukowy z Uniwersytetu Rolnic
sktadnikéw mineralnych wyrazono w ppm.

w badaniu pierwiastki, zostaty opracowane na potrzeby EHAA
e,i oparte na wnikliwych badaniach poréwnawczych. Zawarto$¢

« Wynik EHAA zawiera rowniez czes¢ opisowa, przygotowang na
Rolniczego w Krakowie. Zawarte w niej informacje pozwalaj
modyfikacje do diety badanego pacjenta.

raportow i sprawozdan pracownikéw Uniwersytetu
) zrozumie¢ wynik EHAA oraz wprowadzi¢ odpowiednie
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Prawidtowy stan skory jest dla kot rdzo wazny. Jedynie zdrowa skéra zapewnia mu termoregulacje, zapobiega nadmiernej
utracie wody oraz stanowi skuteczng ochrone przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych. Do pojawienia si¢
probleméw ze skérag moze prowadzi¢ u kota nadmiar, jak i niedobér sktadnikéw mineralnych. Objawiaja sie one miedzy
innymi tupiezem, $wigdem, a takze zmian i, ktére szczegolnie czesto widoczne sg u kota w kacikach pyszczka.

Wynik EHAA Twojego kota wykazat, ze w jego orga e wystepujg pewne zaburzenia:

~ Nadmiar Sodu — moze powodowac $wigd ské

Pierwiastek Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Séd(Na) 377,24 — 1 589,40 —— L —
Krzem(Si) 368,57 — 483,08 —
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Cykliczna, sezonowa wymiana sie jest u kota zjawiskiem fizjologicznym i nie jest powodem do niepokoju. Problem pojawia sie,

igzane jest z choroba, niedoborem odzywczym lub nadmiernym stresem. Doskonatym

ywieniowych, m. in. obnizonej zawartos¢ biatka, witamin, niezbednych

+ Niedob6r Krzemu — krzem to materiat budulcowy wtosow. woduje spadek ogdlnej kondycji i wygladu siersci.

mikro i makroelementéw. Sposréd skiadnikéw mineralnych w kontekscie

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (ppm) orma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Wapn(Ca) 484,75
Zelazo(Fe) 30,42
Magnez(Mg) 64,06
Krzem(Si) 167,65
Pets Diag S.A.
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Czeste, nawracajace inf
sprawic, ze caly organi

oga by¢ wynikiem obnizonej odpornosci. Wytacznie rownowaga wszystkich mineratéw moze
prawnie i jest odporny na dziatanie szkodliwych czynnikéw. Aby oceni¢ ogdiny poziom
odpornosci, nalezy wie ilos¢ wszystkich zaburzen pierwiastkowych, a takze stopien ich odchylen od normy. To, co
ostabia uktad odpornoscio ziobecnos¢é metali cigzkich, ktére blokujg wchianianie sktadnikow odzywczych.

Whiosek: Indywidualne funk ch pierwiastkow sg ze sobg powigzane. Im mniej powaznych brakéw i nadmiaréw pierwiastkow
odzywczych (zwtaszcza cynku, az silnych obcigzen toksycznych, tym wyzsza ochrona organizmu przed rozwojem zaréwno

Wynik EHAA Twojego kota wykazat

rzenia 14 sposrod 14 badanych pierwiastkow odzywczych:

+ Niedobor:

Wapnia, Magnezu, Krzemu, Zelaza, u, Chromu

« Nadmiar:
Siarki, Fosforu, Sodu, Potasu, Cynku, Miedzi,

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

Wynik EHAA Twojego kota wykazat zaburzenia 1 sposrg anych pierwiastkow toksycznych:
« Nadmiar:
Litu
Pierwiastek Wartos¢ pacj Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Siarka(S) 46 143,10 0,32 — 44 159,14 - —
Wapni(Ca) 484,75
Fosfor(P) 365,69 —=
Sé6d(Na) 2 852,25 L —
Potas(K) 1340,44 —
Magnez(Mg) 64,06
Krzem(Si) 167,65

Cynk(Zn) 225,38 186,61 — 19 —
Zelazo(Fe) 30,42 89,01 — 124,26

Miedz(Cu) 9,96 8,08 - 8,51 ——m=
Mangan(Mn) 0,80 2,44 - 3,73

Selen(Se) 1,66 1,91-2,13

Chrom(Cr) 0,44 0,49 — 0,66

Kobalt(Co) 0,06 0,01 -0,04
Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (ppm) Wartos¢ maksymalna NADMIAR
Lit(Li) 0,11 0,06

Pets Diag S.A.

www.petsdiag.com (https://petsdiag.com) « office@petsdiag.com (mailto:office@petsdiag.com)

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

10/37



5.10.2022, 08:57

powinni$my udac sie z nim d
zawsze s3 skutkiem zatruc!
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ezpieczny. Moze swiadczy¢ o powaznej chorobie, dlatego jezeli trwa dtuzej niz dobe,
narza. Biegunki i wymioty (nie dotyczy zwracania tzw. ktaczkéw, czyli pilobezoaréw) nie

sktadnikéw mineralnych, a takze rne obciazenie organizmu metalami cigzkimi.

Wynik EHAA Twojego kota wyka: Z nizmie wystepujg pewne zaburzenia:

v Niedob6r Wapnia — moze obni
v Niedob6r Selenu — moze obniza¢ apet
v Niedob6r Magnezu — moze obniza¢ apetyt.
a Nadmiar Sodu — moze powodowac¢ zaparcia.
v Niedobor Zelaza — moze skutkowaé biegun
+ Niedobdr Krzemu — moze $wiadczy¢ o obecnosei’ pasozytow.

 Nadmiar Litu — zatrucie moze wywotywac biegunki.

Pierwiastek Wartos¢ pacjel Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Wapni(Ca) 484,75 1132,60 — 1 259,67 =
Selen(Se) 1,66
Magnez(Mg) 64,06
Sod(Na) 285225 — L T—
Zelazo(Fe) 30,42
Krzem(Si) 167,65
Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (ppm) NADMIAR
Lit(Li) 0,11

Pets Diag S.A.
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78%

W przypadku kota dieta powinna akaja¢ pewne okreslone potrzeby, aby wptywac korzystnie nie tylko na jego zdrowie, ale i

stabilnos$¢ psychiczng. Wazna jest itos¢ i strawnos¢ positkow, sposéb i miejsce ich podania (w tym zaspokojenie instynktu
iomu aktywnosci naszego przyjaciela. Brak spetnienia tych warunkéw moze

towcy), a takze dostosowanie wielkosci porcji

skutkowaé u kota drazliwoscia, a nawet iedni sposéb karmienia moze wigc zredukowaé pewne niepozadane

moga mie¢ zwigzek z zachwiang rownowaga min z3 m.in. apatia, ospatos¢, a takze niepokoj i nerwowos¢.
ujg pewne zaburzenia:
~ Niedob6r Magnezu — moze powodowac¢ nerwo

« Nadmiar Litu - zatrucie moze prowadzi¢ do depres

0 e dodatkowo nadmiary lub niedobory sktadnikéw mineralnych, sama zmiana
miejsca positku, czy nawet terapia behawioralna mog ac sie niewystarczajgce. Do niepokojacych zmian zachowania, ktére

Pierwiastek Wartos¢ pacje ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Magnez(Mg) 64,06 ,15—-251,29 [
Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (ppm) symalna NADMIAR
Lit(Li) 0,11 0,0
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e

aza i wielkos¢ miotu @

Przygotowujac kota do rozrodu n. zapewni¢ mu nie tylko odpowiednia opieke weterynaryjna, ale takze prawidtiowo
zbilansowang diete. Utrzymanie rownowagi mineralnej jest niezbedne na kazdym etapie: przed planowanym kryciem, w trakcie
cigzy, a takze w czasie laktacji. Dbajac o odpo stezenie pierwiastkéw odzywczych w organizmie mozemy ograniczy¢ ryzyko

+ Niedob6r Wapnia — u kotek w okresie reprod [ odowac skurcze tezcowe.

+ Niedob6r Selenu — wptywa na obnizenie jakosci iejsza koncentracje i ruchliwo$¢ plemnikow, a takze zwieksza ryzyko

wystgpienia ich wad.
v Niedob6r Chromu — prowadzi do zamierania zaro

v Niedob6r Manganu — przyczynia sie do wystepowani

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (| Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Wapni(Ca) 484,75 ,60 — 1 259,67 L
Selen(Se) 1,66 13 —
Chrom(Cr) 0,44 4 —
Mangan(Mn) 0,80 44 =3,73 -_—
Pets Diag S.A.
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W ciggu pierwszych kilku miesiec
odpowiedzialno$é. Zywienie na tyl

v Niedob6r Wapnia — prowadzi do wystepowania
kosci.
~ Niedobér Manganu — objawia sig¢ powiekszeniem st hodem, krotkimi i cienkimi kosémi.

+ Niedob6r Krzemu — obniza elastycznos$é tkanki tacznej, chrzas!

ad kostny kociat intensywnie si¢ rozwija. Na opiekunach spoczywa wéwczas bardzo duza
tapie odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu si¢ kazdego mtodego organizmu. W zwigzku z

ien, zmniejsza odporno$¢, utrudnia regeneracje kosci i prace

stawow.
Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (ppm) NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Magnez(Mg) 64,06
Wapn(Ca) 484,75
Mangan(Mn) 0,80
Krzem(Si) 167,65
Pets Diag S.A.
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Kazde zaburzenie oddawania moc: adz zmiana jego koloru powinna zaniepokoi¢ wtasciciela kota. Choroby uktadu moczowego
to bardzo czesty problem u tych zwierzat. Zdiagnozowanie ich na wczesnym etapie pozwala na szybsze wprowadzenie
odpowiedniej diety i leczenia. Sposréd sktadni ineralnych szczegolna role odgrywaja tu fosfor, wapn oraz magnez. Iich
nieprawidiowe stezenie w organizmie moz nane u kota jako poczatek rozwoju przewlektej choroby nerek lub kamicy
moczowej.

Wynik EHAA Twojego kota wykazat, ze w jego organizmi pujg pewne zaburzenia:

~ Niedob6r Selenu — moze powodowac¢ mine| Cj

« Nadmiar Sodu — powoduje wzmozone pragnie

a Nadmiar Fosforu — zwieksza ryzyko powstawania (struwitéw), prowadzi do uszkodzenia nerek.
Pierwiastek Wartos¢ pacijel ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR

Selen(Se) 1,66 91-2,13 —
Fosfor(P) 365,69 3,32
Pets Diag S.A.
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Pierwiastek Wartos¢ pacjenta (| Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Potas(K) 1.340,44 ,62 — 343,89 — L TT—
Sod(Na) 285225 589,40 — T—
Zelazo(Fe) 30,42 89,01 6 —_—
Magnez(Mg) 64,06 15 =251,29 -
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2l ELEMENTAL
HAIR,ANALYSIS
FOR CATS

wwwipetsdiag.com

EHAA'Dodatkowe informacje
na temat Twojego kota -
ocena potrzeb i zagrozen
biochemicznych
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Wapn i fosfor to dwa sposrod naj jszych makroelementéw. Odpowiadajg za prawidlowy wzrost i rozwdj kocigt, uczestnicza w

krzepnieciu krwi, a takze dbajg e miesni i uktadu nerwowego. Istotna jest réwniez ich wzajemna proporcja. Nieprawidtowy
poziom wapnia w organizmie kota z czaj jest wynikiem ztego zbilansowania positkéw. Do najczestszych btedow zywieniowych mozemy
zaliczy¢ podawanie wytgcznie miesa'bez odpowiedniej suplementaciji, dzielenie sie resztkami ze stotu, zywienie ,na oko”, a takze nadmierna

suplementacja. Wszystko to prowadzi do zaburzepi unku wapnia do fosforu i jest przyczyng wielu choréb.

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK DZIENNE dorostego
EHAA ROLA NADMIAR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
Wapn(Ca) NIEDOBOR o budulec kosci, « nadmiar wapnia e maczka ze min. 0,4 g/100 g

zebow i wiosow powoduje skorupek jaj suchej masy

« warunkuje zaburzenia e cytrynian wapnia Przy zachowaniu stosunku
sprawne rozwojowe « wapn z alg wapnia do fosforu: 1-2:1
funkcjonowanie szkieletu « weglan wapnia
uktadu zmniejsza ) .
nerwowego, Uwaga.. nabiat, w tym
moczowego, mleko, jest c.zesta .
pokarmowego | . : przﬁzyng blegunk.l u
rozrodczego . wypadar.ne zebow k?tow i nie sta’n?m dla

« zapewnia . spontar?lczne nich (fobrego zrédta

. ztamania wapnia
prawidiowe
skurcze migsni i Ostry niedobér:
krzepniecie krwi o skurcze tezcowe
Fosfor(P) NADMIAR o budulec kosci, Objawy niedoboru min. 0,26 g/100 g

zebow i wioséw fosforu sg zblizone do utrudnia suchej masy

e warunkuje objawéw niedoboru wchfanianie
sprawne wapnia metabolizm w3
funkcjonowanie « ostabienie apetytu * powoduje
uktadu e pogorszenie jakosci uszkodzenia nerel
nerwowego, siersci o utrate masy kostnej
moczowego i « zaburzenia w e powstawanie
pokarmowego mineralizacji kosci i kamieni nerkowych

e budulec kwaséw ich zmniejszona (struwitow)
nukleinowych, wytrzymatos$c
ATP, NADP i » apatia i ospatosc
NADPH

Pets Diag S.A.
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U zdrowych kotéw sod i potas w
zwierzetom staty dostep do
spowolnienie wzrostu i nizszy prz

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

astki odpowiedzialne za szereg niezwykle istotnych proceséw zachodzacych w organizmie kota, m.in.
j, usprawnienie przeptywu wody w organizmie, prawidtowg prace uktadu nerwowego oraz miesni.
g wraz z moczem, dlatego nalezy je uzupetia¢ w odpowiedniej dawce pokarmowej oraz zapewnia¢
obdr sodu i potasu jest szczegdlnie niebezpieczny dla mtodych kotéw, u ktérych wptywa na
ciata. Ich brak przyspiesza rowniez akcje serca i powoduje ogodlne ostabienie.

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK DZIENNE dorostego
EHAA ROLA DOBOR NADMIAR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
So6d(Na) NADMIAR e Zzapewnia enia ilosci Przewlekty nadmiar: e Mmigso min. 0,08 g/100 g

prawidtowy wzrost i alanego moczu e moze pojawi¢ sie e ryby suchej masy
rozréd 5 m.in. w chorobach e jaja

e sprawne serca i nerek,
funkcjonowanie powodujgc
uktadu nerwowego, nadcisnienie
pokarmowego,
moczowego i
krwionosnego

o reguluje cisnienie
osmotyczne i
réwnowage
wodno- wzrostu
elektrolitowag uczucie nie

Potas(K) NADMIAR « dba o réwnowage brak apetytu . e mieso min. 0,6 g/100 g

kwasowo- ostabienie i ryby suchej masy
zasadowg i wodno- obnizenie napigcia e drozdze
elektrolitowg miesni, (opadanie browarnicze

« pobudza receptory gtowy) .
nerwowe apatia

* wspiera pracg niestrawnos¢

P - ’ U zdrowych kotéw

migs$ni i serca paraliz wstepujgcy )

o bierze udziat w (obejmujacy w REEITET pf)tasu
prawidtowym pierwszej kolejnosci Rl el rEre 2
funkcjonowaniu konczyny przednie, moczem
uktadu potem tylne)
pokarmowego

Pets Diag S.A.
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pokarmowej, podawania
aminokwasach siarkowyc

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

jesli juz zostanie wykryty, jest wynikiem btedéw zywienia — niewfasciwej ilosci biatka w dawce
a takze diety ubogiej w pokarmy pochodzenia zwierzgcego. Siarka wystepuje przede wszystkim w
ktol em dla kotow jest mieso, podroby, ryby oraz jaja.

Siarka(S)

WYNIK
EHAA

NADMIAR

NIEDOBOR NADMIAR

materiat budulcowy dobor siarki o utrudnia

skory, siersci i v 2puje rzadko (w wchtanianie selenu
pazuréw (jako ilosciach

sktadnik kerat;
sktadnik enzymow
budulec
aminokwaséw
siarkowych
(cystyny i
metioniny)

tworzy strukture
biatek (tzw.
mostkow
siarczkowych)

ZRODLO

o produkty
pochodzenia
zwierzgcego

ZAPOTRZEBOWANIE
DZIENNE dorostego
kota (FEDIAF 2021)

Brak uogoélnionych
danych, moze by¢
rézne
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pacjentéw kardiologiczny
apetytu, ostabienie miesni,

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

hodzi w sktad tkanki kostnej. Jednak jego gtéwnym zadaniem jest udziat w przewodzeniu impulséw
miesnia sercowego. Dlatego prawidtowy poziom tego pierwiastka jest szczegélnie wazny u

WYNIK

ZAPOTRZEBOWANIE
DZIENNE dorostego

EHAA ROLA IEDOBOR NADMIAR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
Magnez(Mg) NIEDOBOR o budulec wiosow, duje Przewlekty nadmiar e migso min. 0,04 g/100 g
zebow, kosci i apnigpie tkanek « powoduje e jaja suchej masy
miesni e powstawanie o ryby (makrela,
o skfadnik enzymow kamieni nerkowych dorsz)
e zapewnia (struwitow) e owoce morza
prawidiowe . o tlenek magnezu
skurcze migsni Zatru.cle . e drozdze
! . « biegunki .
« funkcjonowanie browarnicze
uktadu (witamina B6
pokarmowego, zawarta w
moczowego i drozdzach
nerwowego zwigksza
e uczestniczy w e nerwowosc przyswajanie
oddychaniu o uszkodzen u magnezu)
komérkowym Sercowo —
naczyniowego
o spadek kondycji
wygladu siersci
Pets Diag S.A.
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Fe

Zelazo to jeden z najwazniejszy

. Uczestniczy w transporcie tlenu we krwi i migsniach. Jego niedobdér moze prowadzi¢ do
pierwiastka w zywieniu kotéw jest migso oraz podroby. Zelazo magazynowane jest w watrobie,
ostacig ferrytyny i hemosyderyny.

rozwoju anemii. Bogatym zrodtem t
Sledzionie, a takze szpiku kostnym p

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK o DZIENNE dorostego
EHAA ROLA NADMIAR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
Zelazo(Fe) NIEDOBOR e zapewnia o brak apetytu e mieso 8-68,18 mg/100 g

prawidiowe o spadek masy ciata « podroby (watroba, suchej masy

funkcjonowanie o spadek stezenia $ledziona)

uktadu biatek we krwi o ryby

krwiono$nego (hipoalbuminemia) o z0ttko jaj

(tworzenie nadmierne « hemoglobina

sktadnikéw krwi: gromadzenie

erytrocytow i aza w tkankach,

leukocytow)

o udziatw

transporcie tlenu wygladu siersci

(jako sktadnik

hemoglobiny i

mioglobiny)

e przenoszeniu
elektronéw (jako
sktadnik
cytochromu)
prawidtowej pracy
uktadu
pokarmowego

o budulec siersci

Pets Diag S.A.
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Miedz wchodzi w skfad

miedzi nalezy transport

niedobdr moze objawia¢ sie ane
do powaznego zwiekszenia

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

0 szpi

zami

Miedz(Cu)

WYNIK
EHAA

NADMIAR

R

wspiera
prawidfowy w.
i funkcje rozrodcze
zapewnia
prawidiowg
pigmentacje skory i
siersci

przyspiesza
gojenie ran
budulec enzyméw
udziat w tworzeniu
hemoglobiny,
wchtanianiu i
transporcie zelaza
metabolizmie
kwasow
ttuszczowych

zarodkow.

otein, czyli biatek, ktére potrzebujg jej, aby spetni¢ swoje biologiczne funkcje. Do gtéwnych zadan
kostnego i wigczanie go do hemoglobiny, a takze udziat w dojrzewaniu erytrocytéw. Dlatego jej
konsekwencje niedoboru miedzi mogg by¢ rézne. Od niegroznego objawu rozjasnienia siersci kota,

IEDOBOR

rwistos$¢
enia wzrostu

zmatowienie i
rozjasnienie)

NADMIAR

e zmniejsza
przyswajalnos¢
cynku

« powoduje spadek
masy ciata

o degeneracje
watroby

ZRODLO

skorupiaki

podroby (watroba,

serce, nerki)
mieso
jaja

ZAPOTRZEBOWANIE
DZIENNE dorostego
kota (FEDIAF 2021)

0,5-2,8mg/ 100 g
suchej masy
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wptywajgc na koncentr:
oznacza¢ jego niedobdr w'organi
cynku nalezg parakeratozy,
problemy z gojeniem ran oraz pi
witaminy E, a takze nadmiaru w

Cynk odpowiada u kota

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

uszki

laza i kwasu fitynowego.

a kondycja skoéry, siersci i pazuréw. Odgrywa réwniez istotng role w okresie rozrodu, korzystnie
$¢ plemnikéw. Zaréwno podwyzszony, jak i obnizony poziom tego pierwiastka w siersci moze
atego zaleca sie jego suplementacje w obydwu sytuacjach. Do najwazniejszych objawdw niedoboru
ia skory i naskorka (u kotdw przede wszystkim w okolicach pyszczka), nadmierne linienie,
ie jakosci nasienia. Prawidiowe wchtanianie cynku zostaje utrudnione w przypadku niedoboru

Cynk(Zn)

WYNIK
EHAA

NADMIAR

ROLA

wplywa na stan
skory, siersci i blon
$luzowych
wykazuje dziatanie
immunostymulujgc

NADMIAR

nadmiar cynku
wystepuje rzadko
moze powodowacd
niedobdr wapnia i
miedzi

ZRODLO

czerwone migso
(np. wotowina)
26#tko jaj
watroba

gotowe preparaty

ZAPOTRZEBOWANIE

DZIENNE dorostego
kota (FEDIAF 2021)

7,5-22,7mg/100 g
suchej masy

e
e zapewnia
prawidtowe tempo
wzrostu
niezbedny dla
prawidtowej pracy
uktadu
pokarmowego
o bierze udziat w
syntezie biatek,
nasienia oraz
insuliny
o sktadnik enzymow

ostre zapalenie

Pets Diag S.A.
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iada zdolno$¢ oczyszczania organizmu z rteci. Jest tez niezwykle istotny dla funkcji rozrodczych. Jego
cji i ruchliwosci plemnikéw, zwigkszajgc ryzyko ich wad. Selen odgrywa tez wazng role dla
prawidtowej pracy tarczyCy. Ni go iloS¢ w produktach znacznie zmniejsza sie na skutek obrobki termicznej. Dlatego nalezy
kontrolowa¢ jego poziom i j upetnia¢ jego poziom w codziennej diecie kota. Selen dziata wspdlnie z witaming E, ktéra

wzmacnia jego dziatanie antyoks odwrotnie, zbyt niski poziom witaminy E zwielokrotnia skutki niedoboru selenu.

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK DZIENNE dorostego
EHAA ROLA EDOBOR NADMIAR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
Selen(Se) NIEDOBOR o antyoksydan fia migsniowa o nerwowosc¢ « watroba Karmy suche

« wspiera funkcje pia w o brak apetytu o nerki 21-56,8 ug/ 100 g

rozrodcze o wymioty e mieso suchej masy
« wplywa na stan o ostabienie o ryby Karmy mokre
skory mig$niowe 26 - 56,8 ug/ 100 g
o dba o odpornosé o dusznos¢ suchej masy

« wykazuje dziatanie
przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe

« bierze udziat w
prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu
moczowego,
pokarmowego,
nerwowego,
hormonalnego

o obrzek ptuc
e przy ostrym
zatruciu $mier¢

Pets Diag S.A.
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prace stawow i przyspiesza rege

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

naskorka.

iem Sladowym. Odpowiada przede wszystkim za prawidtowe funkcjonowanie tkanek tgcznych, a
dpowiednig elastycznos$é i odpornos¢. Ponadto krzem bierze udziat w syntezie kolagenu. Wspiera

Krzem(Si)

25

Mn

Mangan odpowiada m.in. za aktywacje enzymow bioracych udziat w przemian
oraz kwasow nukleinowych. Odgrywa kluczowa role w zywieniu kotek w okresie
ryzyka wystepowania opdznionej rui, poronien oraz przedwczesnych porodow.

WYNIK
EHAA

NIEDOBOR

Mangan

ROLA NIEDOBOR
zapewnia
prawidtowy
metabolizmw
tkankach tgcznych
regeneracje kosci
bierze udziat w
syntezie kolagenu
utrzymuje w
prawidiowe;j
kondycji skére i
siers¢

obniza ryzyko
inwazji
pasozytniczych

emy z
lem kostno-

NADMIAR ZRODLO
e brak e warzywa
potwierdzonych o gotowe preparaty

objawow nadmiaru
(stad mozliwy jest
do wykrycia jedynie
przy pomocy
odpowiedniej
diagnostyki)

uszczo

ZAPOTRZEBOWANIE
DZIENNE dorostego
kota (FEDIAF 2021)

brak uogdlnionych danych,
moze byé rézne

glowodandw, bierze udziat w syntezie biatek

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK DZIENNE dorostego
EHAA ROLA NIEDOBOR NADMIAR kota (FEDIAF 2021)
Mangan(Mn) NIEDOBOR o bierze udziat w « spowolnienie « czegsciowy albinizm 0,5-17 mg/100 g
przemianach tempa wzrostu o spadek ptodnosci suchej masy
tluszczow, biatek i o sztywny chod
weglowodanéw o deformacje kosci i
e W procesach stawow
kostnienia o zaburzenia
o tworzeniu krwinek rozrodcze
czerwonych e poronienia
e wspiera
prawidiowe
funkcjonowanie
mozgu i trzustki
« prawidiowg
przemiang materii
o zwigksza zdolno$¢
rozptodowa
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Chrom bierze udziat w pra
zmniejsza ryzyko zamie| dko

miany materii i wspomaga dziatanie insuliny. Ponadto prawidtowy poziom chromu w organizmie kota

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK DZIENNE dorostego
EHAA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
Chrom(Cr) NIEDOBOR . e zaburzona « stany zapalne « gotowe preparaty Brak uogélnionych
erancja glukozy skory danych, moze by¢
» bierze udziat w yzszone e podraznienie drég rézne

metabolizmi nie oddechowych
ttuszczow i cerydow i e rak pluc

weglowodanéw
e wspomaga
dziatanie insuliny
reguluje poziom
glukozy

27

Co Kobalt

Kobalt wchodzi w sktad witaminy B12 (kobalaminy), niezwykle istotn
erytrocytéw, kwaséw nukleinowych, a takze ostonki mielinowej komérek n

o funkcjonowania organizmu. Bierze udziat w syntezie

ych.
:MIA

ZAPOTRZEBOWANIE

WYNIK i . DZIENNE dorostego
EHAA ROLA NIEDOBOR ZRODLO kota (FEDIAF 2021)
Kobalt(Co) NADMIAR e udziatw o brak apetytu brak * watroba Brak uogoélnionych
wytwarzaniu « spadek masy ciata potwierdzony o nerki danych, moze by¢
witaminy B12 e pobudzenie objawow n; rézne
e moze wystapi¢ (mozliwy do
niedokrwistos$¢ wykrycia jedy
zwigzana z brakiem przy pomocy
witaminy B12 odpowiedniej

diagnostyki)
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Gtéwne zagrozenie ze stro 5w toksycznych polega na ich antagonistycznym stosunku do mikro i makroelementéw. Oznacza
to, ze jezeli Twoj kot jest

i ciezkimi, blokujg one przyswajanie niezbednych do zycia pierwiastkéw odzywczych, a w

konsekwencji mogg wywotywagé enia.

Wigkszos¢ metali cigzkich naturalni
erupcje wulkandw, parowanie oce
naturalne. Jednak postepujgca urbanizacja i
przyrodzie. Do zrédet powodujgcych

stepuje w przyrodzie w $ladowych ilosciach. Ich obecno$¢ zwigzana jest z takimi procesami jak:
w, pozary laséw, a takze wietrzenie skat. Zazwyczaj nie wptywajg one negatywnie na $rodowisko
e uprzemystowienie przyczynity sie¢ do wzrostu koncentracji metali cigzkich w

nie ekosystemu pierwiastkami toksycznymi zaliczamy: elektrocieptownie,

elektrownie, huty, silniki spalinowe, pr. ysi ny, piece weglowe w domach, spalanie $mieci, nieprawidiowe skladowanie

odchodéw zwierzecych w gospodarstwach. W ten s
nadziemnych czesciach roslin i sg pobierane prz

metale cigzkie dostajg sie do atmosfery, wody, gleby, osadzajg si¢ na
korzeniowe.

Zrédtlem metali cigzkich moze byé réwniez chemi cza, a przede wszystkim pokarm, jak chocby popularne w zywieniu kota

tunczyk i toso$. Ponadto podawanie pokarmu w ach, przechowywanie produktow w folii aluminiowej, puszkowane

karmy komercyjne i wiele innych czynnikéw, ktd j igzenie organizmu kota rtecig, kadmem, otowiem, arsenem czy

aluminium. Objawy kliniczne zalezg od wieku, spozyt pozycji, poniewaz metale mogg kumulowaé sie tkankach. Ostre

przypadki zatrucia czesto fgczg sie z objawami ze stro ego, a niewielka lub przewlekta ekspozycja ze strony ukfadu

pokarmowego.

Detoksykacja

Metale ciezkie sg magazynowane przez organizm w watrobie i $ledzio
we krwi jest utrzymywana na wzglednie statym poziomie, takim ktéry u
ciezkich z krwi trafiajg do niej kolejne porcje, ktére byty magazynowane
procesem.

Najlepszym sposobem na zmniejszenie zagrozenia zatrucia metalami ciezl
Nalezy takze zadba¢ o odpowiednio zbilansowang diete. Organizm niedozywiony
toksycznych. Niedobor niektérych mikroelementéw zwigksza wchtanianie metali cigz
kadmu i otowiu. Utrzymanie prawidlowego poziomu zelaza w organizmie pozwi
zmniejsza toksyczny wplyw otowiu na uktad krwionos$ny. Cynk korzystnie wplywa
wchtanianie otowiu. Natomiast antyoksydanty, takie jak selen, witamina C i witam
spowodowane przez metale cigzkie.

osciach i siersci. llos¢ pierwiastkow toksycznych
zenie przez watrobe lub nerki. Po usunigciu metali
ie. Dlatego tez detoksykacja jest bardzo powolnym

wanie ich zrodta i wyeliminowanie go.
dziej narazony na dziatanie pierwiastkow
, Np. ni€dobor wapnia zwigksza wchtanianie
pnie wchtaniania metali ciezkich i
rsenu z organizmu i zmniejsza
alizujg uszkodzenia oksydacyjne
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Aluminium jest jednym z naj j 0. szechnionych pierwiastkéw na Ziemi. Wystepuje przede wszystkim w glebie i roslinach. W

niewielkich ilociach nie stanowi za
zdolnos¢ tgczenia sie z wapnie
w okresie wzrostu, kiedy kot potrzeb

moga wptywac na podwyzszony pozl glinu w ich organizmie. Zaleca si¢ stosowanie misek ceramicznych.

Pierwiastek Wynik E t
Aluminium(Al) POZIOM BEZ
33

As Arsen

Arsen naturalnie wystepuje w wodzie, glebie, skatach oraz powietrzu.
takze przez uktad pokarmowy wraz z zanieczyszczonym pokarmem
potkniecie srodkéw owadobdjczych zawierajgcych ten pierwiastek. Koty
zwierzeta. Ostre zatrucie moze objawia¢ sie silnym bolem brzucha,
koordynacji ruchowej) i zapaleniem watroby. Natomiast dtugotrwata ekspoz
ciata wynikajgca z obnizonego apetytu.

Pierwiastek Wynik EHAA wykazat
Arsen(As) POZIOM BEZPIECZNY
56

Ba Bar

Podobnie jak w przypadku innych pierwiastkow toksycznych, réwniez obecno$¢ baru w organizmie nie jes
zaburza¢ wchtfanianie makro i mikroelementoéw, co z kolei prowadzi do obnizenia odpornos$ci organizmu i zwigks:

dla kotéw, jednak jego nadmiar moze doprowadzi¢ do uszkodzenia watroby. Aluminium posiada
wchtanianie. Stad obcigzenie organizmu tym pierwiastkiem jest szczegodlnie niebezpieczne
dpowiedniej ilosci wapnia do rozwoju kosci. Warto réwniez pamietaé, ze metalowe miski dla kotow

izmu najczesciej dostaje sie przez drogi oddechowe, skore, a
ia arsenem zazwyczaj dochodzi poprzez przypadkowe
zliwe na toksyczne dziatanie arsenu niz pozostate
iotami, spadkiem cisnienia, ataksjg (obnizeniem
tanie tego pierwiastka moze powodowac utrate masy

. Jego_nadmiar moze
ju choréb.

Pierwiastek Wynik EHAA wykazat
Bar(Ba) POZIOM BEZPIECZNY
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Kadm jest pierwiastkiem nat ym w matych ilosciach w glebie, skatach i wodach oceanicznych. Koncentruje sie w roslinach,
ktére pobierajg go z gleby.
pierwiastka znajdujg sie w osa yszczalni. Kadm jest bardzo stabo wydalany z organizmu, dlatego tez bardzo wazne jest

Pierwiastek Wynik EH

Kadm(Cd) POZIOM BEZP

Lit jest pierwiastkiem wystepujgcym w srodowisku w niewielkich ilosci

. arazone sg na nadmiar tego metalu. Objawy zatrucia
to depresja, biegunka, a takze ataksja (zaburzenia koordynacji ruchowej ci

Pierwiastek Wynik EHAA wykazat
Lit(Li) NADMIAR
28

Ni Nikiel

Nikiel wystepuje w karmach dla kotéw w niewielkich ilosciach. Jego wchtanianie z przewodu pokari
okreslany jest jako pierwiastek o niewielkiej toksycznosci. Nadmiar niklu moze prowadzi¢ do uszkodzenia
pracy uktadu oddechowego, a takze ostabionego wzrostu.

zo niskie, dlatego tez
, hiperglikemii, zaburzen

Pierwiastek Wynik EHAA wykazat
Nikiel(Ni) POZIOM BEZPIECZNY
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Zatrucie otowiem jest jedny
chocby otowiane zotierzyki,
farb, ktore osadzajg sie wtedy n
otowiem sg: problemy neurologiczne
zatrucia np. w wyniku potknigcia oto

https://www.petsdiag.com/panel/ehaa_cat_pl.php?id=MzdiYWVIM2RIODZiZDczM8WVv[pl]xmEO0XegjlaiEOadA5w[r]

towanych zatru¢ wsréd zwierzat. Mimo, iz koty rzadko prébujg zje$¢ niejadalne przedmioty, jak
ze okazac sie ich przebywanie np. podczas remontu w starych budynkach. Resztki otowianych
g zostac przez nie zlizane w czasie codziennej toalety. Skutkami dtugotrwatego kontaktu z
blemy z rozrodem, uszkodzenie nerek, osteoporoza i zaburzenia widzenia. W przypadku ostrego
ego elementu moze wystgpic $linotok, Slepota, nadpobudliwos¢ oraz drgawki.

Rte¢ jest metalem ciezkim wystepujgcym w naturze w niewielkiej, ni
stezenie w $rodowisku caly czas wzrasta, stwarzajgc ryzyko zatru¢. Niebezpi
Swietldwki, termometry rteciowe, pestycydy i nawozy, a takze ryby i
zanieczyszczajgcych wody powierzchniowe. Najwiekszg zawartos$¢ rteci zawi
ten jest wchtaniany w przewodzie pokarmowym, a nastgpnie kumulowany w
pojawienia sie objawdw neurologicznych, zaburzenia pracy watroby i nerek.

Pierwiastek Wynik EH
Otow(Pb) POZIOM BEZP
80

. Jednak w zwigzku z dziatalnoscig cztowieka jej
kota zrédtem rteci mogg byé m.in. baterie alkaliczne,
morza, jako ze rte¢ jest jednym z metali ciezkich,
iecznik, szczupak, tosos i dorsz. Pierwiastek
iach. Zatrucie rtecig prowadzi u kota do

Pierwiastek Wynik EHAA wykazat
Rte¢(Hg) POZIOM BEZPIECZNY
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Podobnie jak w przypadku i toksycznych, réwniez obecnos¢ strontu w organizmie nie jest pozadana. Jego nadmiar moze

zaburza¢ wchtanianie makro i mikro Ow, co z kolei prowadzi do obnizenia odpornosci organizmu i zwigksza ryzyko rozwoju choréb.

Pierwiastek

Stront(Sr) POZIOM BEZPI Y

V Wanad é

Wanad jest silnie toksycznym metalem cigzkim. Zatrucie tym pierwiastk rowadzi do ostabienia wzrostu, wystgpienia biegunki,

odwodnienia, skrajnego wyczerpania i krwotokow.

Pierwiastek Wynik EHAA wykazat
Wanad(V) POZIOM BEZPIECZNY
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na antagonizm i synergi akro i mikroelementami. Zaleznosci miedzy pierwiastkami wptywajg bezposrednio na prawidtowe

wchifanianie substanc;ji z organizm, a takze blokowanie ich przyswajania.

Ca|"| P

Jedng z wazniejszych dla organizmu proporcji

ek wapnia do fosforu. Nadmiar fosforu ogranicza wchfanianie wapnia, powodujac
jego deficyt w organizmie. Niewtasciwa
skutkuje rozwojem choréb uktadu kostnego. Ob|
proporcja tych pierwiastkow jest u Twojego kota zanizon
cechuje go szczupta budowa ciata. Moze by¢
nadpobudliwoscig.

6ch makroelementéw prowadzi do zaburzenia przemian wapniowo-fosforowych i
stosunek Ca:P moze wskazywac¢ na szybki metabolizm. Co to oznacza? Jesli

zo mozliwe, ze w ostatnim czasie nastgpit u niego spadek wagi lub generalnie
@ )wniez w jego zachowaniu, przejawiajgc sie duzg aktywnoscig, a nawet

Wynik EHAA Twojego kota wykazat:

Norma Wapn(Ca)/Fosfor(P) 1,61-2,63

Wartos¢ pacjenta 1,33
Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie: fosforu
Zwieksz spozycie: wapnia

Sprawdz jakie sa trendy dla Twojej proporcji Ca:P

ZANIZONA Ograniczone wchtanianie wap
ZAWYZONA Nadmiar wapnia — nadmierna mi

rostryzyka tamliwosci kosci.
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wapnia do magnezu. Sg to dwa pierwiastki, ktére dziatajg antagonistycznie. Wapn uczestniczy w
z bierze udziat w dziataniu rozkurczowym i rozluzniajgcym. Zaburzenie ich proporcji prowadzi do

procesie skurczu miesni|

problemoéw z rozluznienie esni, a w efekcie wystgpieniem ich bolesnosci, drzen i skurczy.

Wynik EHAA Twojego kota wy

Norma Wapn(Ca)/Magnez(Mg) 1,84 -2,83

Wartos¢ pacjenta
Proporcja
Ogranicz spozycie:
Zwigksz spozycie:

Sprawdz jakie sg trendy dla Twojej proporcji

ZANIZONA
ZAWYZONA

nie wapnia, biegunki.
hta ie magnezu, skurcze, drzenia migsni.

A
Zn|*|Cu @

Cynk i miedz wchodzg w sktad wielu enzymoéw lub sg ich aktywatorami. Wptyw

woj tkanki kostnej, dojrzewanie chrzgstek

stawowych, a takze wzmacniajg odpornos¢ organizmu. Diugotrwaty nadmiar jedne tych pierwiastkdw prowadzi do ograniczenia

wchtaniania drugiego.
Wynik EHAA Twojego kota wykazat:

Norma Cynk(Zn)/Miedz(Cu) 8,35-12,64
Wartos¢ pacjenta 22,63
Proporcja ZAWYZONA

Ogranicz spozycie: cynku
Zwieksz spozycie: miedzi

Sprawdz jakie sg trendy dla Twojej proporcji Zn:Cu

ZANIZONA Ograniczone wchtanianie cynku, uszkodzenie watroby.
ZAWYZONA Ograniczone wchtanianie miedzi, ostabienie uktfadu kostnego.
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Miedz jest bardzo istotnym zywieniu kotéw, jednak jej nadmiar moze ogranicza¢ wchtanianie zelaza. Zbyt niski poziom

zelaza w organizmie moze skutkowaé pieniem anemii i spadkiem odpornosci.

Wynik EHAA Twojego kota wykaz

Norma Zelazo(Fe)/Miedz(Cu) 110,90 -
Wartos¢ pacjenta 3,05

Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie: miedzi
Zwigksz spozycie: zelaza

Sprawdz jakie sg trendy dla Twojej proporcji Fe:

ZANIZONA Nadmiar miedzi o ie zelaza — anemia, ostabienie odpornosci.

ZAWYZONA Nadmiar zelaza ogr a wykorzzie miedzi — depigmentacja, spadek tempa wzrostu.
20 19 7(

Cal'| K

Kolejng proporcjg, na ktérg warto zwrdci¢ uwage jest stosunek wapnia do p . Ob; ierwiastki wptywajg na prawidiowe
N @)

funkcjonowanie tarczycy. Dlatego tez zaburzenia ich proporcji moga $wiadczy¢ o wystgpieni z aktywnoscig tego gruczotu.

Wynik EHAA Twojego kota wykazat:

Norma Wapn(Ca)/Potas(K) 5,17 - 10,72
Wartos¢ pacjenta 0,36
Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie: potasu
Zwigksz spozycie: wapnia

Sprawdz jakie sg trendy dla Twojej proporcji Ca:K

ZANIZONA Moze oznacza¢ niedoczynnos$c tarczycy.
ZAWYZONA Moze oznaczaé nadczynnos$¢ tarczycy.
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Stezenie elektrolitdw ma zn
wielu choréb. Dlatego tak wazne j
wydalany z moczem. Z tego po

ujemnie wpltywaé na zawartos¢ K w . Oznacza to, ze nadmiar sodu ogranicza wchtanianie potasu.

Wynik EHAA Twojego kota wykazat:

egulacje homeostazy ptynéw ustrojowych ciata. Zaburzenie tej réwnowagi moze prowadzi¢ do
tnianie niedobordéw elektrolitdw, aby ich stezenie byto odpowiednie. Nadmiar potasu i sodu jest
or jest duzo wiekszym problemem. Jednak zbyt duze ilosci Na w dawce pokarmowej moga

Norma Séd(Na)/Potas(K) 18,68 - 123,34

Wartos¢ pacjenta 2,13
Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie: potasu
Zwigksz spozycie: sodu

Sprawdz jakie sg trendy dla Twojej proporcji Na:K

ZANIZONA Niedobér sodu — zmniejszo petyt, rszenie kondycji.
ZAWYZONA Nadmiar sodu ogranicza wchtaniani burzenia pracy miesni i serca, zmniejszony apetyt.
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