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CZEGO DOWIESZ SIE Z WYNIKU

Wynik zawiera informacje o proporcjach i stezeniach pierwiastkdw odzywczych i toksycznych w organizmie badanego konia. Zaréwno
poziomy poszczegdlnych mikro i makroelementdw, jak i stopien obcigzenia organizmu pierwiastkami toksycznymi odzwierciedlajg stan

réwnowagi biochemicznej, kluczowej dla zachowania zdrowia oraz dobrej kondycji organizmu.

Wartosci referencyjne, do ktérych odnoszg sie wykazane w badaniu pierwiastki, zostaty opracowane na potrzeby EHAA przez zespot
naukowy z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie i oparte na wnikliwych badaniach poréwnawczych. Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych

wyrazono w ppm.

Wynik EHAA zawiera rowniez cze$¢ opisowg, przygotowang na bazie raportéw i sprawozdan pracownikéw Uniwersytetu Rolniczego.
Zawarte w niej informacje pozwalajg lepiej zrozumie¢ wynik EHAA oraz wprowadzi¢ odpowiednie modyfikacje do diety badanego

pacjenta.

WYNIK BADANIA EHAA

STEZENIE PIERWIASTKOW ODZYWCZYCH — MAKROELEMENTY

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NORMA NADMIAR
Siarka(S) 30 061,50 34 975,54 - 36 228,20

Wapn(Ca) 1574,35 1393,15-1594,84

Fosfor(P) 322,66 382,63 -414,74

Séd(Na) 777,21 192,69 - 269,27 B |
Potas(K) 1174,39 531,38 —1.212,69

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

STEZENIE PIERWIASTKOW ODZYWCZYCH — MIKROELEMENTY

Pierwiastek :’::';‘)“'é pacjenta Norma NORMA NADMIAR
Krzem(Si) 342,89 519,81 - 665,36

Cynk(zn) 110,71 137,76 —153,01

Zelazo(Fe) 78,06 196,87 — 254,60

Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30

Mangan(Mn) 3,76 16,36 — 23,55

Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 D
Chrom(Cr) 0,66 0,57-0,76
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STEZENIE PIERWIASTKOW TOKSYCZNYCH

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartos¢ NADMIAR
(ppm) maksymalna

Aluminium(Al) 143,86 382,86

Bar(Ba) 1,80 4,20

Kadm(Cd) 0,00 0,13

Lit(Li) 0,12 0,20

Nikiel(Ni) 0,59 0,80

Otéw(Pb) 0,00 1,67

Stront(Sr) 3,05 4,92

Wanad(V) 0,43 0,65

PROPORCJE PIERWIASTKOW ODZYWCZYCH

proporcia :I;I:;‘t)oéé pacjenta Norma ZANIZONA W NORMIE ZAWYZONA

\FA(/:_:. ?:r((iz;) 4,88 3,94-4,87 N

\I\A/I/:irr;?(z:g;/lg) 0,13 0,25-0,28 |

EAV.ZZ(ZZ(EL) 22,53 30,83 -36,59 |

ﬁl:éc;((zi)) 15,88 35,34 - 47,22 |

iedHC) 1,31 021-032 - -
éi:;(oz(:f) 0,71 1,08-1,54 | .

ﬁﬁfﬁ?&)) 0,66 0,21-0,40 . B

Kazdy organizm narazony jest na kontakt z pierwiastkami toksycznymi, ktére przedostajg sie do niego ze Srodowiska zewnetrznego.
Obecnos¢ pierwiastkdw toksycznych w organizmie jest wiec nieunikniona, a w nadmiarze niebezpieczna dla zdrowia.

Badanie wykonano technikg ICP-OES — optycznej spektrometrii emisyjnej ze wzbudzeniem w plazmie indukcyjnie sprzezonej.
Wykonane na spektrometrze Avio 200 PerkinElmer przez technika analityka, laboratorium PetsDiag:

C’(/)/;cﬁﬁ
bela Janicka

arszy lechnik analityki
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OPIS WYNIKU EHAA

I. WYGLAD, AKTYWNOSC | KONDYCJA

Okrywa wtosowa

Prawidtowy stan okrywy wtosowej konia uzalezniony jest od prawidtowego poziomu licznych sktadnikéw mineralnych. Depigmentacja,
zmatowienie, a takze wypadanie czy utrata potysku siersci, to objawy, ktére mogg by¢ skutkiem nadmiaru lub niedoboru konkretnych
pierwiastkdw odzywczych, a takze obecnosci metali ciezkich.

miedz - niski poziom powoduje depigmentacje i zmatowienie siersci
cynk - juz niewielki niedobdr przyczynia sie do wypadania wtoséw
selen - nadmiar przyczynia sie do wypadania wtoséw z grzywy i ogona

e waphn, fosfor, magnez i siarka - stanowig materiat budulcowy wtoséw. Ich niedobdr przyczynia sie do spadku ogdlnej kondycji i

wygladu siersci.

Pierwiastek :’;’:n:t)“c pacigiga Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30

Cynk(zn) 110,71 137,76 — 153,01

Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 ]
Wapri(Ca) 1574,35 1393,15-1594,84

Fosfor(P) 322,66 382,63 - 414,74

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Siarka(s) 30 061,50 34 975,54 — 36 228,20

Skora

Zachwianie réwnowagi mineralnej ma ogromny wptyw na zdrowie i kondycje skory konia. Jej suchos¢, rogowacenie, a takze utrudnione
gojenie ran i wiele innych problemdw, w duzej mierze jest skutkiem niedoboréw mineralnych w diecie, ktére nalezy uzupetnié.

e cynk - niedobdr prowadzi do pojawienia sie problemoéw skérnych, takich jak parakeratozy (patologiczne rogowacenie skory),
utrudnia gojenie ran, zaktéca prace gruczotéw tojowych i powoduje dolegliwosci ze strony bton sluzowych

e miedz - niskie stezenie wptywa na zmniejszenie produkcji kolagenu, powoduje depigmentacje oraz wydtuza proces gojenia ran

o wapn, fosfor, magnez i siarka - stanowig materiat budulcowy skéry. Ich niedobér przyczynia sie do spadku jej ogdlnej kondycji i

wygladu

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:r:t)“'é pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Mied(Cu) 4,92 4,75-5,30

Cynk(zn) 110,71 137,76 - 153,01

Wapri(Ca) 1574,35 1393,15-1594,84

Fosfor(P) 322,66 382,63 414,74

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Siarka(s) 30 061,50 34 975,54 — 36 228,20
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Kosci i stawy

Zaréwno niedobdr, jak i nadmiar sktadnikéw mineralnych, moze prowadzi¢ do wystgpienia problemoéw zwigzanych z uktadem kostno-
stawowym, a w konsekwencji utrudni¢ poruszanie sie konia. Skutkiem nieprawidtowego stezenia pierwiastkdw w organizmie sg takze
problemy stomatologiczne, ktére nalezy leczy¢ nie tylko objawowo, ale i przyczynowo.

e selen - nadmiar moze przyczyniac sie do oddzielenia puszki kopytowej oraz kulawizn
e mangan - niskie stezenie powoduje zaburzenia procesu kostnienia, a takze stanowi przyczyne zaburzen ruchu

e cynk - niedobdr prowadzi do deformacji kopyt

e wapn, fosfor, magnez i miedz - stanowig materiat budulcowy kosci i zebdw. Ich niedobdr stwarza ryzyko famliwosci kosci i innych

choréb ze strony uktadu ruchu
e kadm - zatrucie moze prowadzi¢ do osteomalacji, czyli choroby metabolicznej kosci
e otéw - zatrucie moze przyczynic¢ sie do rozwoju osteoporozy

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:r;t)“c pagigges Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR

Miedz(Cu) 4,92 4,75 -5,30

Cynk(zn) 110,71 137,76 - 153,01

Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 D

Mangan(Mn) 3,76 16,36 — 23,55

Waprni(Ca) 1574,35 1393,15-1594,84

Fosfor(P) 322,66 382,63 - 414,74

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartos¢ NADMIAR
(ppm) maksymalna

Kadm(Cd) 0,00 0,13

Otéw(Pb) 0,00 1,67

Miesnie

Uktad miesniowy konia stanowi okoto potowy catego ciezaru jego ciata. Jakos¢ i kondycja tkanki miesniowej rowniez w duzym stopniu
uzalezniona jest od odpowiedniej ilosci pierwiastkdw odzywczych, niezbednych do jej prawidtowej budowy i funkcjonowania.

o wapn i fosfor - nieprawidtowe stezenie zaburza funkcje budulcows i prawidtowy przebieg przemiany materii w miesniach, a takze
prowadzi do ich ogdlnego ostabienia. Prawidtowy poziom wapnia aktywuje miesnie do pracy, a fosforu zapewnia sprawny
przebieg procesow energetycznych, niezbednych dla komdérek miesni podczas ruchu.

e selen - antyoksydant wazny pod kagtem rozwoju masy miesniowej zwtaszcza przy zywieniu koni uzytkowanych intensywnie. Jego
niedobdr zmniejsza zdolnos¢ miesni do obrony przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, moze by¢ réwniez przyczyna
pokarmowe;j dystrofii miesniowej, tzw. choroby biatych miesni, a takze miesniochwatu porazennego

e magnez - niskie stezenie wywotuje m.in. skurcze miesni i drgawki

e potasisod - niedobdr elektrolitow zaktdca prawidtowa prace miesni, powoduje odwodnienie, a tym samym obnizenie sity miesni

i ostabienie

e mangan - zbyt niski poziom moze skutkowad zgrubieniem pecin
e cynk - niedobdr powoduje ostabienie pracy miesni i przykurcze Sciegien

e oféw - zatrucie moze wywotac drgawki
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Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 E )

Mangan(Mn) 3,76 16,36 — 23,55

Wapn(Ca) 1574,35 1393,15 -1 594,84

Fosfor(P) 322,66 382,63 - 414,74

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Potas(K) 1174,39 531,38 - 1212,69

S6d(Na) 777,21 192,69 — 269,27 B |
Cynk(zn) 110,71 137,76 — 153,01

Pierwiastek 22’:3“6 pacjenta \r?wlzlits?/fnéalna NADMIAR
Otéw(Pb) 0,00 1,67

Odpornosé i kondycja

Aby utrzymac konia w ogdlnym stanie zdrowia i dobrej kondycji, niezbedna jest odpornos¢, ktdrg dzieki odpowiedniej diecie i
suplementacji mozna i nalezy wzmacniaé. Sita uktadu immunologicznego, stanowigcego ochrone przed negatywnym wptywem
licznych, szkodliwych czynnikéw, a w konsekwencji licznymi chorobami, uzalezniona jest od stopnia zaopatrzenia organizmu konia w

sktadniki odzywcze.

e selen - niedobdr obniza odpornos¢ organizmu

e cynk, miedz i zelazo - niski poziom zwieksza podatnos¢ na infekcje
e zelazo - niskie stezenie wptywa na obnizenie wydolno$¢ organizmu
e sdd - niedobdr zmniejsza wykorzystanie biatka i energii z paszy, obniza apetyt i powoduje spadek kondycji
e sAd i potas - niedobdr powoduje ogdlne ostabienie

e wanad - zatrucie moze doprowadzi¢ do skrajnego wyczerpania

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR

Cynk(zn) 110,71 137,76 — 153,01

Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 E )

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30

Potas(K) 1174,39 531,38-1212,69

S6d(Na) 777,21 192,69 — 269,27 B |

Zelazo(Fe) 78,06 196,87 — 254,60

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartos¢ NADMIAR
(ppm) maksymalna

Wanad(V) 0,43 0,65
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Wzrost

Prawidtowe przyrosty masy ciata na réznych etapach rozwoju konia réwniez uzaleznione s3 od odpowiednio zbilansowanej diety, czyli
zaspokojenia jego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Wszelkie braki zywieniowe hamujg prawidtowy wzrost i rozwdj organizmu.
Stad ponizsze pierwiastki, pod wzgledem wzrostu i rozwoju, sg istotne zwtaszcza dla zrebiat.

e selen, mangan, miedz - niedobdr powoduje staby przyrost masy ciata
e chrom i potas - niedobdér moze powodowac spadek masy ciata

o zelazo i fosfor - niedobdr wptywa na staby wzrost mtodych koni

e kadm, nikiel i wanad - zatrucie prowadzi do ostabienia wzrostu

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:{;‘)“'é pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR

Chrom(Cr) 0,66 0,57-0,76

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30

Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 ]

Potas(K) 1174,39 531,38 -1212,69

Zelazo(Fe) 78,06 196,87 — 254,60

Fosfor(P) 322,66 382,63 - 414,74

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartos¢ NADMIAR
(ppm) maksymalna

Kadm(Cd) 0,00 0,13

Nikiel(Ni) 0,59 0,80

Wanad(V) 0,43 0,65

Dziatanie uktadu pokarmowego

Poziomy pierwiastkdw w organizmie konia mogg odzwierciedlaé¢ takze dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Ktopoty z
apetytem, czy prawidtowym stolcem moga by¢ bezposrednim lub posrednim skutkiem zachwiania réwnowagi pierwiastkowej. Zawsze
jednak wymagajg paszy o odpowiednim sktadzie witaminowo-mineralnym.

e fosfor - nadmiar przyczynia sie do powstawania kamieni jelitowych
e sod - zbyt wysoki poziom powoduje czestomocz oraz biegunki

e sAd, potas, chrom - niedobdr obniza apetyt
e miedz - niedobdr moze powodowacé biegunki

e kadm - zatrucie prowadzi do problemdw trawiennych

o lit, wanad - zatrucie moze wywotywacé biegunki
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Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:n';t)“é pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Chrom(Cr) 0,66 0,57-0,76

Fosfor(P) 322,66 382,63 - 414,74

Potas(K) 1174,39 531,38 - 1 212,69

S6d(Na) 777,21 192,69 - 269,27 R |
Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30

Pierwiastek :’::n:t)“é pacjenta \;V:Ltsi’/ialna NADMIAR
Kadm(Cd) 0,00 0,13

Lit(Li) 0,12 0,20

Wanad(V) 0,43 0,65

Aktywnos$¢ rozptodowa

Do rozrodu nalezy uzywac koni zdrowych. Réwniez i w tym przypadku, czyli aby krycie zakoriczyto sie sukcesem, niezbedne jest
zaopatrzenie organizmu konia w odpowiednig ilos¢ sktadnikdéw mineralnych, niezbednych do utrzymania zdolnosci rozptodowych na
mozliwie jak najwyzszym poziomie.

e cynk - niedobdr wptywa na obnizenie jakosci nasienia: zmniejsza sie koncentracja i ruchliwosé plemnikéw

e selen - niski poziom obniza zdolno$¢ reprodukcji. U ogierow obniza poped ptciowy i pogarsza jakos¢ nasienia, u klaczy jest
przyczyna nieptodnosci
* mangan - zaburzony poziom negatywnie wptywa na mozliwosci rozptodowe

e magnez - niedobdr obniza parametry rozrodcze

o zelazo - zniedobdr wptywa na wystgpienie zaburzen rui u klaczy
e kadm i otéw - zatrucie tymi pierwiastkami prowadzi do zaburzen rozrodu

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:{;‘)“é pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Cynk(zn) 110,71 137,76 - 153,01

Selen(Se) 1,74 1,13-1,42 D

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Mangan(Mn) 3,76 16,36 — 23,55

Zelazo(Fe) 78,06 196,87 — 254,60

Pierwiastek 2’;’:“':;“" pacjenta \r'nvggifalna NADMIAR
Kadm(Cd) 0,00 0,13

Otéw(Pb) 0,00 1,67
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Temperament

Dieta konia moze takze wptywac na jego zachowanie. Nadmierna nerwowos¢, niepokdj czy odwrotnie — apatia i ospatos$¢, moga
sSwiadczy¢ nie tylko o zaburzeniach stezer substancji odzywczych, ale réwniez o obcigzeniu organizmu konia przez pierwiastki

toksyczne.

e wapn, fosfor, séd i potas - ich nieprawidtowe stezenie zaktdca funkcjonowanie catego uktadu nerwowego
e magnez - odpowiada za osrodkowy uktad nerwowy. Zbyt niski poziom powoduje napady drgawek, nadmierne podniecenie i
przyspieszony oddech

e miedz - prawidtowy poziom jest niezbedny w procesie tworzenia tkanki nerwowej

e cynk - niedobdér moze wptywac na obnizenie koncentracji

o lit - zatrucie moze prowadzi¢ do depresji

e otéw - zatrucie moze powodowaé nadpobudliwos$¢

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NORMA NADMIAR

Fosfor(P) 322,66 382,63 -414,74

Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63

Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30

Potas(K) 1174,39 531,38-1212,69

Séd(Na) 777,21 192,69 — 269,27 B |

Wapn(Ca) 1574,35 1393,15-1594,84

Cynk(zn) 110,71 137,76 — 153,01

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartos¢ NADMIAR
(ppm) maksymalna

Lit(Li) 0,12 0,20

Otéw(Pb) 0,00 1,67
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Il. OCENA POTRZEB BIOCHEMICZNYCH

MAKROELEMENTY

Wapn i fosfor

Jednymi z najwazniejszych makroelementéw sg wapn (Ca) i fosfor (P). Oprécz funkcji budulcowej pierwiastki te uczestniczg w
krzepnieciu krwi, przenoszeniu bodZzcow nerwowych oraz w przemianach energetycznych w miesniach. Istotny jest réwniez wzajemny
stosunek tych pierwiastkdw do siebie, poniewaz zbyt duza ilo$¢ fosforu zmniejsza przyswajalnos¢ wapnia. Prawidtowe wchtanianie
wapnia w jelitach zostaje zmniejszone réwniez przez brak odpowiedniej ilosci aktywnej formy witaminy D.

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Waph(Ca) 1574,35 1393,15 — 1 594,84
Fosfor(P) 322,66 382,63 -414,74
W ) o ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODtO dzienne przy ciezkiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Wapn(Ca) e prawidtowe e przy intensywnym e zmniejsza strawno$¢ e trawa 25-35g
funkcjonowanie treningu, stresie, fosforu e motylkowate wazny stosunek wapnia do
. < fosforu: od 1:1 do 3:1
uktadu kostnego i transporcie e wydalany przez
nerwowego e wzrost ryzyka nerki
e przemiany tamliwosci kosci
energetyczne w e niepokdj, kurcze
miesniach miesniowe
e krzepniecie krwi
Fosfor(P) e sktadnik kosci e rzadko e ograniczenie e zboza 15-18g
e synteza ATP, kwasow wchtaniania wapnia e otreby pszenne
nukleinowych e powstawanie

kamieni jelitowych

Séd i potas

Mowiac o elektrolitach, w dawce pokarmowej dla koni wyrdznia sie séd (Na) i potas (K). Pierwiastki te s3 odpowiedzialne za szereg
procesow, takich jak utrzymanie rownowagi kwasowo-zasadowej, regulacja cisnienia osmotycznego, transport btonowy. Nadmiar tych
pierwiastkow jest wydalany z moczem. Natomiast niedobdr w prosty sposob konie wyréwnujg przy pomocy lizawek solnych.

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
S6d(Na) 777,21 192,69 — 269,27 B |
Potas(K) 1174,39 531,38 -1212,69
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ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigzkiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)

Sod(Na) e prawidtowe e zmniejsza e powoduje e 50l paszowa (lizawki) 41 g
funkcjonowanie wykorzystanie wzmozone e melasa, wystodki
uktadu nerwowego biatka i energii wydalanie moczu,

e regulacja cisnienia Z paszy biegunki
osmotycznego i e zmniejsza apetyt e zwieksza niedobory
plynéw ustrojowych ® pogorszenie kondycji, potasu

ostabienie

Potas(K) e prawidiowa praca e zaburzenia pracy e tolerowany o rosliny oleiste 15-18¢
miesni i serca miesni, serca e wzrost pobierania e trawa

e réwnowaga e ostabienie wody i wydalania o motylkowate
kwasowo-zasadowa e brak apetytu moczu przy e melasa

e pobudzanie ekstremalnych
receptoréw dawkach (>500mg/kg
nerwowych m.c./d)

Siarka

Siarka jest zawarta gtéwnie w aminokwasach siarkowych. Jej niedobory wtasciwie nie wystepuja, a jesli juz zostajg wykryte, ich
przyczyna jest zty sktad aminokwasowy dawki pokarmowe;j.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR

Siarka(S) 30 061,50 34 975,54 — 36 228,20
ZAPOTRZEBOWANIE

ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy ciezkiej pracy

(500 kg m.c.) (NRC 2007)

Siarka(S) e synteza e ostabione kopyta o stabsze wchtanianie e melasa 18,8¢

aminokwasoéw e wypadanie wioséw selenu e siano z lucerny
e aktywacja enzymoéw e szorstka siersc e MSM

e wspomaganie
regeneracji stawdw
e sktadnik insuliny
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Magnez

Kolejny pierwiastek — magnez (Mg) jest aktywatorem enzymow, uczestniczy w oddychaniu komérkowym i skurczach miesni. Okoto 60%
magnezu zawarta jest w kosciach, a 30% w miesniach. Jest makroelementem bardzo istotnym w zywieniu koni sportowych, ktére sg
podatne na stres, przemeczenie oraz infekcje. Wspiera uzyskanie u nich lepszej koncentracji, a takze pozwala zmniejszy¢ pobudliwos¢ i

rozdraznienie.

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Magnez(Mg) 211,60 489,20 - 593,63
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy ciezkiej pracy

Magnez(Mg) e sktadnik enzymow e

e skurcz miesni
e oddychanie .
komérkowe .

przyspieszenie
oddechu
podniecenie
napady drgawek
skurcze miesni

¢ niewielkie ilosci
wydalane z potem

¢ brak negatywnych
konsekwencji

(500 kg m.c.) (NRC 2007)
e otreby pszenne 15g
e zboza
e sianoz

motylkowatych

MIKROELEMENTY

Zelazo

Do najwazniejszych mikroelementéw wystepujacych w organizmie koni naleza: zelazo (Fe), miedz (Cu), cynk (Zn), selen (Se) i jod (J).
Zelazo wchodzi w sktad hemoglobiny, mioglobiny, najczeéciej wystepuje w potaczeniu z biatkami. Niedobory tego pierwiastka u koni z
reguty nie wystepuja, poniewaz w 90% jest odzyskiwany z rozktadu hemoglobiny. Ewentualne braki sg pokrywane poprzez podawanie

pasz, takich jak otreby lub rosliny.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Zelazo(Fe) 78,06 196,87 — 254,60
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigikiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Zelazo(Fe) e transport tlenu e utrata z potem, lecz e nadmiar w dawce e pulpa buraczana 450-500 mg

(hemoglobina)

90% odzyskiwana
przy rozktadzie
hemoglobiny
niedokrwistosc¢
spadek wydajnosci i
odpornosci

powoduje
zmniejszone
wykorzystanie
fosforu, miedzi,
manganu i cynku

e straczkowe
e trawa
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Miedz

MiedZ wchodzi w sktad wielu metaloprotein. Odpowiada za elastycznos$¢ tkanki tgcznej, przenoszenie zelaza do szpiku kostnego i
wigczania go do hemoglobiny, dojrzewanie erytrocytéw i wiele innych funkcji. Najwazniejszym objawem niedoboru miedzi jest zmiana
wygladu okrywy wtosowej, jej depigmentacja oraz wyrazne zmatowienia. Niedobory Cu obserwuje sie u koni karmionych paszami
zbieranymi z gleb lekkich, torfowych i murszowych. Natomiast nadmiar Cu jest doskonale tolerowany przez konie (nawet do 500 mg/kg
SM dawki pokarmowej). Badania Xuezhuang Wu i in. [2015] wskazujg, ze miedZ moze negatywnie wptywac na dziatanie niektérych
enzymdéw w organizmie, powodujac zmniejszong strawno$¢ biatka oraz widkna. Autorzy Ci pokazuja réwniez, ze zbyt duze ilosci Cu i Zn
w dawce pokarmowej mogg zaburzaé przyswajanie innych sktadnikéw mineralnych, przede wszystkim Fe. Wsrdd istotnych korelacji
wykazanych w doswiadczeniu wtasnym odnotowano wptyw zwiekszonego pobrania Cu na obnizenie wchtaniania Mn.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek m’:nr‘t)“‘ pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Miedz(Cu) 4,92 4,75-5,30
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigikiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Miedz(Cu) e powstawanie tkanki e spadek tempa e zmniejsza e otreby pszenne 125mg
nerwowej, krwi wzrostu przyswajalnos¢ o wystodki suszone
e rozwdj tkanki e zaburzenia kostne cynku
kostnej o uszkodzenie naczynn e spadek masy ciata
krwionosnych
e depigmentacja
Cynk

Istotnym mikroelementem w dawce pokarmowej koni jest réwniez cynk — sktadnik ponad 100 enzymoéw. Cynk wptywa korzystnie na
stan skory, wioséw i kopyt. Nadmierna suplementacja tego pierwiastka nie przynosi zadnych pozytywnych efektéw. Stwierdzono
korzystny wptyw tego pierwiastka na wzrost koncentracji oraz ruchliwosci plemnikéw. Do najwazniejszych objawéw niedoboru cynku
nalezg parakeratozy, czyli uszkodzenia skdry i naskdrka, wypadanie siersci, Zle gojace sie rany, pogorszenia jakosci nasienia.
Suplementacja cynku jest wskazana po stwierdzeniu niedoboru. Preparaty zawierajgce cynk najczesciej zawierajg rowniez magnez,
poniewaz wchtanianie tych dwoch pierwiastkdw jest skorelowane. Prawidtowe wchtanianie cynku zostaje utrudnione w przypadku
niedoboru witaminy E.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Cynk(zn) 110,71 137,76 — 153,01
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigikiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Cynk(zn) e sktadnik enzymdéw e zmiany skdrne e zazwyczaj dobrze o wiekszos$¢ pasz 500 mg
e wptywa na stan e podatnos¢ na tolerowany uboga w cynk
skory i bton infekcje e moze wystgpic e otreby pszenne
Sluzowych spadek apetytu
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Selen

Innym istotnym mikroelementem jest selen. Odgrywa on wazna role w kontrolowaniu metabolizmu hormondw tarczycy, utrzymywaniu
integralnosci bton komdrkowych, wzrostu i reprodukcji. Selen dziata wspdlnie z witaming E, ktéra wzmacnia jego dziatanie
antyoksydacyjne. Niedobdr witaminy E zwielokrotnia skutki niedoboru selenu. Duzy deficyt selenu moze powodowaé wystepowanie
niskiej odpornosci organizmu zwierzat, nieptodnos¢ u klaczy, a takze staby wzrost Zrebiat.

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Selen(Se) 1,74 1,13-1,42
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigzkiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Selen(Se) e antyoksydant e przy pobieraniu toksyczny e nasiona Inu 15mg
e wplyw na nadmiernych ilosci zatrucia e otreby pszenne
odpornosé biatka i siarczanéw oddzielenie puszki e poziom selenu w
komorkowg e osfabienie uktadu kopytowej paszach uzalezniony
e dziatarazemz immunologicznego wypadanie wtosow jest od warunkdéw
witaming E e pokarmowa glebowych
dystrofia miesni
Krzem

Krzem jest bardzo wazinym pierwiastkiem sladowym. Odgrywa istotng role w funkcjonowaniu tkanek tacznych, a zwtaszcza kosci i
chrzastek. Zapewnia im odpowiednig elastycznos¢ i odpornos¢. Ponadto krzem wchodzi w sktad enzymu, ktory bierze udziat w syntezie
kolagenu. Wspiera prace stawdw, zapobiega tamliwosci kopyt i przyspiesza regeneracje naskérka.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta

Pierwiastek (ppm) Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Krzem(Si) 342,89 519,81 - 665,36
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigzkiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Krzem(Si) e wspieranie e problemy ze w niektdrych e trawa brak uogalnionych danych,

metabolizmu tkanek
tacznych
e synteza kolagenu

stawami
o ftamliwosc¢ kopyt

przypadkach moze
powodowac
powstanie kamieni
nerkowych

moze by¢ rézne
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Mangan

Mangan nalezy do mikroelementéw o szerokim spektrum dziatania. Odpowiada m.in. za aktywacje enzymdw biorgcych udziat w
przemianie ttuszczy i weglowodandw, bierze udziat w syntezie biatek oraz kwaséw nukleinowych. Ma takze wptyw na prawidtowa mase
ciata, uktad kostny oraz ptodnosé. Jego znaczna nadwyzka powoduje zahamowanie wchtaniania zelaza.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:{;‘)“C pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Mangan(Mn) 3,76 16,36 — 23,55
ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy cigzkiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Mangan(Mn) e w przemianach e rzadko e powstawanie o zielonki 400-500 mg
ttuszczéw i e zgrubienie pecin objawow e siano
aminokwaséw e kulawizny niedokrwistosci
e W procesach
kostnienia
Chrom

Chrom jest kolejnym mikroelementem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Bierze udziat w procesach przemiany
materii i wspomaga dziatanie insuliny. Wptywa na zwiekszenie wytrzymatosci koni, a takze poprawia odpornos¢ na stres.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek :’;’:;;“é pacjenta Norma NIEDOBOR NORMA NADMIAR
Chrom(Cr) 0,66 0,57-0,76
) o ZAPOTRZEBOWANIE
ROLA NIEDOBOR NADMIAR ZRODLO dzienne przy ciezkiej pracy
(500 kg m.c.) (NRC 2007)
Chrom(Cr) e w metabolizmie e brak e toksyczny e tlenek chromu - w postaci tlenku: 300
weglowodanéw i potwierdzonych e ostabiony wzrost mg/kg s.m.
ttuszczy objawéw niedoboru e uszkodzenie
e wspomaga dziatanie  (mozliwy do watroby i nerek
insuliny wykrycia jedynie e zwyrodnienia
e wptywa na przy pomocy nerwow
obnizenie ilosci odpowiedniej
glukozy w osoczu diagnostyki)

podczas treningu
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PIERWIASTKI TOKSYCZNE

Gtéwne zagrozenie ze strony mineratéw toksycznych zwigzane jest z ich antagonistycznym charakterem w stosunku do mikro i
makroelementéw. To oznacza, ze jezeli Twoje zwierze jest w istotnym stopniu obcigzone metalami ciezkimi, to mogg one blokowac
przyswajanie niezbednych do prawidtowego rozwoju pierwiastkdw i w konsekwencji wywotywaé powazne schorzenia.

Zrédta metali ciezkich

Wiekszos¢ metali ciezkich naturalnie wystepuje w przyrodzie w sladowych ilosciach. Ich obecnosé zwigzana jest z takimi procesami jak:
erupcje wulkandéw, parowanie oceandw, pozary laséw, a takze wietrzenie skat. Zazwyczaj nie wptywajg one negatywnie na srodowisko
naturalne. Jednak postepujgca urbanizacja i znaczne uprzemystowienie przyczynity sie do wzrostu koncentracji metali ciezkich w
przyrodzie. Do Zrédet powodujacych zanieczyszczenie ekosystemu pierwiastkami toksycznymi zaliczamy: elektrocieptownie,
elektrownie, huty, silniki spalinowe, przemyst chemiczny, piece weglowe w domach, spalanie $Smieci, nieprawidtowe sktadowanie
odchoddéw zwierzecych w gospodarstwach. W ten sposdb metale ciezkie dostajg sie do atmosfery, wody, gleby, osadzajg sie na
nadziemnych czesciach roslin i s3 pobierane przez systemy korzeniowe roslin. Dlatego tez nalezy unika¢ wypasania zwierzat w okolicy
ruchliwych drég, elektrocieptowni i innych terendw przemystowych.

Detoksykacja

Metale ciezkie s3 magazynowane przez organizm w watrobie, $ledzionie, a takze w kosciach i siersci. llo$¢ pierwiastkow toksycznych we
krwi jest utrzymywana na wzglednie statym poziomie, takim ktéry umozliwi oczyszczenie przez watrobe lub nerki. Po usunieciu metali
ciezkich z krwi trafiajg do niej kolejne porcje, ktére byty magazynowane w organizmie. Dlatego tez detoksykacja jest bardzo powolnym
procesem.

Najlepszym sposobem na zmniejszenie zagrozenia zatrucia metalami ciezkimi jest zlokalizowanie ich Zrédta i wyeliminowanie go.
Nalezy takze zadbaé o odpowiednio zbilansowang diete. Organizm niedozywiony jest bardziej narazony na dziatanie pierwiastkow
toksycznych. Niedobdr niektorych mikroelementéw zwieksza wchtanianie metali ciezkich, np. niedobdr wapnia zwieksza wchtanianie
kadmu i otowiu. Utrzymanie prawidtowego poziomu zelaza w organizmie pozwala na ograniczenie wchtaniania metali ciezkich i
zmniejsza toksyczny wptyw otowiu na uktad krwionosny. Cynk korzystnie wptywa na wydalanie arsenu z organizmu i zmniejsza
wchtfanianie otowiu. Natomiast antyoksydanty, takie jak selen, witamina C i witamina E minimalizujg uszkodzenia oksydacyjne
spowodowane przez metale ciezkie.

Aluminium
Aluminium (Glin, Al) jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych pierwiastkdw na Ziemi. Wystepuje gtéwnie w glebie i roslinach. W

niewielkich ilosciach nie stanowi zagrozenia dla koni, poniewaz jest wydalany z organizmu przez nerki. Jednak nadmiar tego
pierwiastka moze doprowadzi¢ do uszkodzenia watroby.

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartosé NADMIAR
(ppm) maksymalna

Aluminium(Al) 143,86 382,86

Kadm

Kadm jest pierwiastkiem naturalnie wystepujgcym w matych ilosciach w glebie, skatach i wodach oceanicznych. Koncentruje sie w
roslinach, ktére pobierajg go z gleby. Kadm jest bardzo stabo wydalany z organizmu, dlatego tez bardzo wazne jest unikanie jego
zrédet. Zatrucie kadmem prowadzi do uszkodzenia nerek, problemoéw trawiennych, problemdéw z rozrodem, osteomalacji (choroby
metabolicznej kosci) i ostabienia wzrostu.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Wartos¢ pacjenta Wartos¢
(ppm) maksymalna

Kadm(Cd) 0,00 0,13

Pierwiastek NADMIAR

www.petsdiag.com ‘ P ETS D IAG



Lit

Lit jest pierwiastkiem wystepujgcym w srodowisku w niewielkich ilosciach. Zwierzeta bardzo rzadko s narazone na nadmiar tego
metalu. Objawy zatrucia to depresja, biegunka, a takze ataksja (zaburzenia koordynacji ruchowej ciata).

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartosé NADMIAR
(ppm) maksymalna

Lit(Li) 0,12 0,20

Nikiel

Nikiel wystepuje w paszach dla zwierzagt w bardzo matych ilosciach. Jego wchtfanianie z przewodu pokarmowego jest bardzo niskie,
dlatego tez okreslany jest jako pierwiastek o niewielkiej toksycznosci. Nadmiar niklu moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerek,
hiperglikemii, zaburzen pracy uktadu oddechowego, a takze ostabionego wzrostu.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartosé NADMIAR
(ppm) maksymalna

Nikiel(Ni) 0,59 0,80

Otow

Zatrucie otowiem jest jednym z najczesciej notowanych zatru¢ wsrdd zwierzat. Zagrozeniem jest nie tylko otéw zawarty w glebie, ale
takze farby otowiane stosowane w starym budownictwie lub rury doprowadzajgce wode wykonane ze stopow otowiowych. Skutkami
dtugotrwatego kontaktu z otowiem s3: problemy neurologiczne, problemy z rozrodem, uszkodzenie nerek, osteoporoza i zaburzenia
widzenia. W przypadku ostrego zatrucia np. w wyniku potkniecia otowianego elementu moze wystapi¢ S$linotok, S$lepota,
nadpobudliwo$¢ oraz drgawki.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Pierwiastek Wartos¢ pacjenta Wartosé NADMIAR
(ppm) maksymalna

Otéw(Pb) 0,00 1,67

Wanad

Wanad jest silnie toksycznym metalem ciezkim. Zatrucie tym pierwiastkiem prowadzi do ostabienia wzrostu, wystgpienia biegunki,
odwodnienia, skrajnego wyczerpania i krwotokdw.

Pierwiastek Warto$¢ pacjenta Wartosé NADMIAR
(ppm) maksymalna
Wanad(V) 0,43 0,65 )
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PROPORCIJE PIERWIASTKOW

Dla oceny réwnowagi biochemicznej réownie istotne co poziomy pierwiastkédw sg proporcje, jakie wystepujg miedzy nimi. A to ze
wzgledu na antagonizm i synergizm miedzy makro i mikroelementami. Zaleznosci miedzy pierwiastkami wptywajg bezposrednio na
prawidtowe wchtanianie substancji odzywczych przez organizm, a takze blokowanie ich przyswajania.

Ca:P

Jedna z wazniejszych dla organizmu proporgcji, jest stosunek wapnia do fosforu. Nadmiar fosforu ogranicza wchtanianie wapnia i tym
samym przyczynia sie do wystgpienia niedoboru tego pierwiastka w organizmie. Niewtasciwa proporcja tych dwéch makroelementow
prowadzi do zaburzenia przemian wapniowo-fosforowych i skutkuje rozwojem choréb uktadu kostnego.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Norma Wapri(Ca)/Fosfor(P) 3,99 - 4,87
Wynik pacjenta 4,88
Proporcja ZAWYZONA
Ogranicz spozycie wapnia
Zwieksz spozycie fosforu

Sprawdz jakie sa trendy dla Twojej proporcji Ca:P

ZANIZONA Ograniczone wchtanianie wapnia. Wzrost ryzyka tamliwosci kosci.
ZAWYZONA Nadmiar wapnia — nadmierna mineralizacja kosci.
Mg:Ca

Kolejng istotng proporcja jest stosunek magnezu do wapnia. Jest to para pierwiastkdw dziatajgcych antagonistycznie. Wapn uczestniczy
w procesie skurczu miesni, natomiast magnez bierze udziat w dziataniu rozkurczowym i rozluzniajgcym. Zaburzenie proporcji miedzy
tymi makroelementami prowadzi do probleméw z rozluznieniem napietych miesni, a w efekcie wystgpieniem bolesnosci, drzen i
skurczy.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Norma Magnez(Mg)/Wapri(Ca) 0,25-0,28
Wynik pacjenta 0,13
Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie wapnia
Zwieksz spozycie magnezu

Sprawd? jakie s3 trendy dla Twojej proporcji Mg:Ca

ZANIZONA Zaburzone wchtanianie wapnia, biegunki.

ZAWYZONA Zaburzone wchtanianie magnezu, skurcze, drzenia migsni.
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Zn:Cu

MiedzZ i cynk wchodzg w sktad wielu enzymoéw lub s3 ich aktywatorami. Wptywajg na rozwdj tkanki kostnej, dojrzewanie chrzastek
stawowych, a takie wzmacniajg odpornos¢ organizmu. Dzieki odpowiedniej podazy tych dwéch mikroelementdw mozliwe jest
zapobieganie OCD, czyli zaburzeniom wzrostu chrzgstki stawowej u koni. Dtugotrwaty nadmiar jednego z tych pierwiastkéw prowadzi
do ograniczenia wchtaniania drugiego.

Norma Cynk(Zn)/Miedz(Cu) 30,83 - 36,59
Wynik pacjenta 22,53
Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie miedzi
Zwieksz spozycie cynku

Sprawdz jakie sa trendy dla Twojej proporcji Zn:Cu

ZANIZONA Ograniczone wchtanianie cynku, uszkodzenie watroby.

ZAWYZONA Ograniczone wchtanianie miedzi, ostabienie uktadu kostnego.

Fe:Cu oraz Fe:Zn

Zaréwno miedz, jak i cynk sg bardzo istotnymi pierwiastkami. Jednak ich nadmiar moze negatywnie wptywac na wchtanianie zelaza,
tym samym prowadzac do jego niedoboru. Zbyt niski poziom zelaza w organizmie moze skutkowac wystgpieniem anemii, spadkiem
wydajnosci i odpornosci.

Norma Zelazo(Fe)/Miedz(Cu) 35,34 -47,22
Wynik pacjenta 15,88
Proporcja ZANIZONA
Ogranicz spozycie miedzi
Zwieksz spozycie zelaza

Sprawdz jakie sa trendy dla Twojej proporcji Fe:Cu

ZANIZONA Nadmiar miedzi ogranicza wchfanianie zelaza — anemia, ostabienie odpornosci.
ZAWYZONA Nadmiar zelaza ogranicza wykorzystanie miedzi — depigmentacja, spadek tempa wzrostu.
Norma Zelazo(Fe)/Cynk(Zn) 1,08-1,51

Wynik pacjenta 0,71

Proporcja ZANIZONA

Ogranicz spozycie cynku

Zwieksz spozycie zelaza

Sprawdz jakie s3 trendy dla Twojej proporcji Fe:Zn

ZANIZONA Nadmiar cynku ogranicza wchtanianie zelaza — anemia, ostabienie odpornosci.

ZAWYZONA Nadmiar zelaza ogranicza wykorzystanie cynku — zmiany skérne, podatnosé na infekcje.
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Cu:Mn

Badania wykazaty, ze zwiekszenie pobrania miedzi przez konie wptywa na ograniczenie wchtaniania manganu. Skutkiem tego moga by¢
zgrubienia pecin, a takze kulawizny.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Norma

Miedz(Cu)/Mangan(Mn) 0,21-0,32
Wynik pacjenta 1,31
Proporcja ZAWYZONA
Ogranicz spozycie miedzi
Zwieksz spozycie manganu

Sprawdz jakie sa trendy dla Twojej proporcji Cu:Mn

ZANIZONA Ograniczone wchtanianie manganu — zgrubienie pecin, kulawizny.

Mozliwy nadmiar manganu w organizmie — sprawdz wynik EHAA dla tego pierwiastka. Jesli wystepuje jego nadmiar,

ZAWYZONA y. ) S .
moga zaistnie¢ objawy niedokrwistosci.

Na:K

Stezenie elektrolitbw ma znaczacy wptyw na regulacje homeostazy ptyndow ustrojowych ciata. Zaburzenie tej rownowagi moze
prowadzi¢ do wielu choréb. Dlatego tak wazne jest uzupetnianie niedobordéw elektrolitow, aby ich stezenie byto odpowiednie. Nadmiar
K i Na jest wydalany z moczem, z tego powodu to niedobodr jest duzo wiekszym problemem. Jednak zbyt duze ilosci Na w dawce
pokarmowej moga ujemnie wptywac na zawartos¢ K w moczu. Oznacza to, ze nadmiar sodu ogranicza wchtanianie potasu.

Wynik EHAA Twojego konia wykazat:

Norma S6d(Na)/Potas(K) 0,21-0,40
Wynik pacjenta 0,66
Proporcja ZAWYZONA
Ogranicz spozycie sodu
Zwieksz spozycie potasu

Sprawdz jakie s3 trendy dla Twojej proporcji Na:K

ZANIZONA Niedobdr sodu — zmniejszony apetyt, pogorszenie kondycji.

ZAWYZONA Nadmiar sodu ogranicza wchtanianie potasu, zaburzenia pracy miesni i serca, zmniejszony apetyt.

Zapotrzebowanie na poszczegdlne makro i mikroelementy (zapotrzebowanie dzienne przy ciezkiej pracy /500 kg m.c.) okreslono na
podstawie Nutrient Requirements of Horses: Sixth Revised Edition, 2007.
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